
 

ツール・ド・南みやざき２０１９ Ａコース 

①大平エイド（12.5 ㎞） 

 通過予想時間 8:45～9:15 

②南郷エイド（36 ㎞） 

 通過予想時間 9:45～11:00 

④都井岬 昼食（61.5 ㎞） 

 通過予想時間 11:00～13:00 

③幸島エイド（46 ㎞） 

 通過予想時間 10:20～12:00 

⑤いこいの里エイド（78 ㎞） 

 通過予想時間 12:00～15:00 

☆串間市総合運動公園 

スタート 8:30 

ゴール ～16:00 



①幸島エイド（22 ㎞） 

 通過予想時間 9:45～11:00 

③都井岬 昼食（37.2 ㎞） 

 通過予想時間 10:30～12:15 

③いこいの里エイド（53.7 ㎞） 

 通過予想時間 11:30～14:00 

☆串間市総合運動公園 

スタート 9:00 

ゴール ～15:00 

ツール・ド・南みやざき２０１９ Ｂコース 



 

①夫婦浦エイド（12.5 ㎞） 

 通過予想時間 9:30～9:50 

②中村エイド（16.5 ㎞） 

 通過予想時間 10:40～11:30 

☆南郷漁業協同組合 

スタート 9:00 

ゴール、昼食 ～12:00 

ツール・ド・南みやざき２０１９ Ｃコース 


